Wann ist es Zeit fiir den
Herz- und GefaR-Check?

Grundsatzlich ist jedem Menschen
mindestens einmal im Leben ein
Herz Check Up zu empfehlen. Die
Zielgruppe sind Personen ab dem
50. Lebensjahr. In besonderen
Situationen, wenn Risikofaktoren
vorhanden sind und wenn in der
Familie in jungeren Jahren
Herzerkrankungen aufgetreten sind,
wird der Herz Check Up schon
friher empfohlen. Der Herz Check
Up hat zum Ziel, die Risikofaktoren
rechtzeitig zu erkennen und bei
Bedarf Behandlungsempfehlungen
zu geben
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Herzkreislauferkrankungen sind
Todesursache Nr. 1 in Deutschland.

Herzinfarkt und Schlaganfall treten
in vielen Fallen ohne
Voranklindigung auf.

Die auslosenden Risiko-faktoren
bestehen in der Regel aber bereits
viele Jahre vorher.

Wie weisen darauf hin, dass es sich bei
Check-up Untersuchungen um
individuelle Gesundheitsleistungen
handelt, deren Kosten nicht von den
gesetzlichen Krankenkassen
tibernommen werden.

Sie erhalten eine Rechnung, die mit dem
einfachen Satz der arztlichen
Gebihrenordnung (GOA) kalkuliert ist

Herz - Check |

-12 Kanal Ruhe EKG

-Herzultraschall mit Darstellung der
Herzleistung, der Herzklappen und
der grof3en herznahen Gefalle

-Auswertung und Beratung

Herz - Check Il
-12 Kanal Ruhe EKG

- Herzultraschall
- Belastungsuntersuchung mit
Fahrradergometrie

-Auswertung und Beratung

Gefall - Check

-Gefalultraschall der Halsschlagadern
-Gefalultraschall der Bauchschlagader

- Ausschluss Durchblutungsstérung in

den Beinen

-Auswertung und Beratung

Leistungs - Check fiir Sportler

-Spiroergometrie ohne
Lactatbestimmung

-Auswertung und Beratung

Labor - Check
Kleines Blutbild

Blutzucker
Cholesterin
LDL-Cholesterin
Nierenwert (Crea)

Bei familiarer Belastung mit Herzinfarkt
oder Schlaganfall bei nahen Verwandten
wird zusatzlich die Bestimmung des
Lipoprotein a empfohlen.

Lipoprotein a

Pauschale f. Labor-Versand

Die Rechnungslegung fiir die Laboruntersuchungen
erfolgen Uber das Labor Staber und Partner in Klipphausen




